
Ik had me nog zó 
voorgenomen...
Gezond, slank en op gewicht 
met Gewichtinzicht

Advertorial

Een keer wat extra’s eten 
is niet het probleem. 
Maar, voordat je het weet 
zeg je dagelijks ‘ach toe 
maar…’. Door ‘nee’ te 
zeggen tegen bijvoor-
beeld een gebakje op 
een verjaardag of een 
stroopwafel bij de thee 
maak je jezelf over het 
algemeen niet populair. 

Sandra: “Dan moet je 
wel heel sterk in je schoe-
nen staan om dat af te 
slaan. Vaak komt er dan 
een hoop kritiek over je 
heen en hoor je opmer-
kingen als ‘doe niet zo 
ongezellig’ en ‘ééntje 
kan toch geen kwaad’. 
Voordat je het weet zit 
je toch aan de taart, of 
met een bitterbal, terwijl 
je je nog zó had voor-
genomen om sterk te 
blijven.” En ook  in het 
weekend waarin je vaak 
een andere daginde-
ling hebt dan door-de-
week, is het vasthouden 
aan je voornemen een 
uitdaging. Onder bege-
leiding afvallen is voor 
veel mensen een goede 
oplossing om je motiva-
tie vast te houden. Door 
de persoonlijke coa-
ching (één-op-één con-
sult) weet je precies wat 

je moet doen en krijg je 
ook nog eens de nodi-
ge aanmoedigingen en 
tips, zodat je niet mak-
kelijk opgeeft. Je merkt 
gewoon toch dat het fi jn 
is om een stok achter de 
deur te hebben. Door-
zetten wordt makkelijker!
Sandra: “Begeleid afval-
len is er niet alleen op 
gericht om jou op een 
verantwoorde manier 
kilo’s te laten verliezen, 
maar juist om ervoor te 
zorgen dat je deze kilo’s 
ook niet meer terugkrijgt. 
Je zult je gezonder voe-
len en je zult er beter uit-
zien.”

Wil jij ook starten met af-
vallen, en nu echt ook 
blijvend gewicht verlie-
zen? Bel dan Gewicht-
inzicht voor een afspraak, 
Sandra helpt je graag!
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